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まずは
お試し
したい方は
こちら！

たっぷり

100包
入り

ゃこだわり深蒸し掛川茶
 ティーバッグ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：250g（2.5g×100包）／袋
❶濃い緑色とすっきりとした味わいが特徴の静岡・掛川産深蒸し茶です。日頃
忙しいけど、気軽に日本茶を楽しみたい方にぴったり！タグなしティーバッグ
なので、マグカップやマイボトル、自宅の冷蔵庫においておく大容量茶に、用途に
合わせてお好みの味わいをつくることができます。❷常温1年間❸－

〈れ・ろ共通〉
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵
菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替
え、室温でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

ゥ海藻がいっぱい入った 
 丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の海藻と、ひと
つひとつ丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入れました。夏にも、冬にも
美味しい新感覚のお吸い物です。❷常温18ヶ月間❸小麦

んツナフレーク 
 食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにも
アレンジいただけます。❷常温2年間❸－

ァ喫茶店の銀皿 
 ナポリタンソース

本体 1,417円（税込1,530円）
★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用。懐かしい味わいのナポリタン
ソースです。1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

れ      仕込みそ 
 完成品 1袋

本体 698円（税込753円）
★規格：1kg／袋
❶お試し用・少人数用の1袋。

ろ      仕込みそ 
 完成品1kg×4

本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱

りかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 
 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

るかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 10袋

本体 5,980円（税込6,458円）
★規格：75g（5g×15）×10袋／箱

〈り・る共通〉
❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造
宗田かつお節・国内製造かつお枯節・国内製
造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用して
います。❷常温1年間❸小麦

や平治煎餅
本体 850円（税込918円）

★規格：2枚×12袋／箱
❶原材料は、砂糖、小麦粉、鶏卵のみで添加物は入っておりません。
とてもシンプルで小さなお子様からご高齢の方まで皆様に愛される
お味となっております。❷常温90日間❸小麦、卵

〈ゑ・を共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ゑ      つゆ 3本組
本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

を      つゆ 12本組 徳用
本体 4,580円（税込4,946円）

★規格：360ml×12／箱

ゎお徳用 
 三陸産カットわかめ

本体 990円（税込1,069円）
★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

よ小川珈琲店 アソートセット 
 ドリップコーヒー
本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感の
あるふくよかな味わいの『コーヒーショップブレンド』の、ふたつの
味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ゆ日向夏ストレートジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12本／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香と爽やかな酸味がおいしいジュースです。
❷常温180日間❸－

らザク切り いちご
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で溶かすだけで召し上がれます。
香料・着色料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

アらーめんですかい

本体2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシ
ュー・コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。
容器の高さ約8.7cm。❷常温１８０日間❸小麦、乳

ィうどんですかい

本体2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・
飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

イそばですかい

本体2,430円（税込2,624円）
★規格：34g×15個／箱
❶鰹節の出汁と醤油をきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・椎茸・
飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば　　 ※包材が変わる場合があります

ゅ瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エコレモン』ブランドで、皮ごと安心して
召し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

ょ信州まるごと りんごストレートジュース
本体 3,480円（税込3,758円）

★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁しました。
❷常温2年間❸－

ゐみそ汁の具ごろごろ
 オクラ（国産ワカメ）

本体 940円（税込1,015円）
★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁にパッと入れるだけですぐにもどり具だくさん
おみそ汁になります。オクラのネバネバが美味しさを引き立てます。
たっぷり50g。国産ワカメ チャック付き❷常温365日間❸小麦

わみそ汁の具ごろごろ
 揚げナス（国産ワカメ）

本体 890円（税込961円）
★規格：50g／袋
❶普段のおみそ汁に入れるだけですぐにもどり、具だくさんおみそ汁
になります。揚げナスと巻麩とワカメがたっぷり。常備品におススメです。
たっぷり50g。国産ワカメ　チャック付き❷常温365日間❸小麦

「だしまかせ」の後継品です
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発酵菌が生きている
米糀みそ

調理例調理例

10袋

国産たまねぎとバターを使用。
かけて炒めるだけ！ 昔懐かしいナポリタンの
できあがり
調理例調理例

調理例調理例

幅広く使える水煮ツナフレーク

7袋

調理例調理例

調理例調理例

ご飯や麺に、食べ方色々
紀州南高梅を丸ごと1つ入れました

2種のかつお節と宗田鰹節と北海道産
真昆布と日高昆布を絶妙にブレンド

日高昆布

枯節荒節 宗田鰹節

真昆布削り節

鰹と昆布のバランスに
こだわりました
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三重県学校生協 村上さんのオススメ！　

1913年の創業以来
伝統を守り、
砂糖、小麦粉、鶏卵の
三種類の材料で
作り続けられています。

1913年の創業以来
伝統を守り、
砂糖、小麦粉、鶏卵の
三種類の材料で
作り続けられています。

また、深蒸し茶は通常より
2～3倍長く蒸すため、
お湯に溶け出す成分が
多くなり、栄養素も豊富！

一番茶とは、その年の一番初めに芽生えた
新芽で作られたお茶です。旨み・甘味成分が
豊富で、苦味成分が少ないことが特徴です。

また、深蒸し茶は通常より
2～3倍長く蒸すため、
お湯に溶け出す成分が
多くなり、栄養素も豊富！

一番茶とは、その年の一番初めに芽生えた
新芽で作られたお茶です。旨み・甘味成分が
豊富で、苦味成分が少ないことが特徴です。

昔ながらの製法で丁寧につくっています。

あらかじめ
カットされているので
時短にも

三陸の荒波で育った
厚みと弾力

12本

香料
着色料
不使用

フリーズ
ドライ
製法

果肉が
おいしい

おいしいっ！

調理例調理例

いちごのおいしさそのままに
フリーズドライ

アレンジ
レシピは
こちら

調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例

飛行機柄
の

具材がカワイ
イ

15個 15個 15個

SKYSKY ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、
ポットのお湯でも美味しく食べられます

小川プレミアムブレンド コーヒーショップブレンド

20杯分20杯分

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

果実を丸ごと使ってシロップに漬けました 宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％ 長野県産りんごストレート果汁100％。
酸化防止剤不使用

かんたんオクラの
味噌汁の完成

かんたん揚げナスの
味噌汁の完成

群馬県学校生協 関口さんのオススメ！
カンタンに具だくさんおみそ汁の完成です！

「コーヒー本来の香りが強く
市販品とは思えないおいしさ
です。」    岐阜県学校生協 組合員さん 

声

30缶

揚げナス
巻麩
ワカメ

オクラ
巻麩
ワカメ

声「レモンの味がしっかりしていて
美味しかった」    高知県学校生協 組合員さん 

声「甘さがちょうど良くおいしい。」
        栃木県学校生協 組合員さん 

声「甘苦くておいしかった。」
      岐阜県学校生協 組合員さん 
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ギ秋田の田舎漬 
　茄子の辛子漬

本体 780円（税込842円）
★規格：150g／袋
❶茄子を和辛子と秋田銘酒の酒粕で漬けた、お酒のおつまみ
にもピッタリのお漬物です。辛さはひかえめで、万人向きで
す。❷常温150日間❸－

ク秋田の田舎漬 粕漬
本体 720円（税込777円）

★規格：140g／袋
❶きゅうり、かたうり、にんじんを秋田の銘酒の酒粕で3回漬け
かえします。粕は洗い流さずに、お召し上がりください。
❷常温150日間❸－

グ秋田の田舎漬 味噌漬
本体 650円（税込702円）

★規格：140g／袋
❶きゅうりと大根を自家製味噌で3回漬けかえします。やきお
にぎりやお茶漬けによく合います。❷常温150日間❸－

ウ国産 栗ごはんの素
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：140g（栗70g・だし70g）／袋
❶ほくほくした程よい甘さの栗甘露煮と本醸造白醤油に旨みたっぷりの昆布とか
つおだしを合わせた調味液をセットにしました。❷常温150日間❸小麦

ェうなぎご飯の素
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：160g／袋
❶うなぎは高知県産。全具材中、うなぎ蒲焼の割合は約半分（80g）。2合用。
❷常温1年間❸小麦

ォ手づくり佃煮セット 
　おふくろさん
ォ手づくり佃煮セット 
　おふくろさん

本体 917円（税込990円）
★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味たれを混ぜれば、本格
的な佃煮ができあがります。❷常温180日間❸小麦

エほたて屋の釜めしの素エほたて屋の釜めしの素
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。
❷常温365日間❸小麦

オちりめんと
　ひじきの混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよく
ブレンドした、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋60gに
炊いた米2合が目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

カ訳あり国産焼海苔 60枚
本体 890円（税込961円）

★規格：三切り60枚（板のり20枚）／袋
❶おにぎりなどに最適な三切りサイズ 三切り60枚 チャック付き
❷常温180日間❸－

ガゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ
ガゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、
独自の製法でこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

キ神戸牛 ビーフカレー
本体 870円（税込939円）

★規格：160g×3袋／袋
❶神戸ビーフにこだわって栽培したフルーツ玉ねぎを
合わせ、じっくりと煮込みました。❷常温2年間❸小麦

ゲいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえ
る（いつものおみそ汁）シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。／
←食塩、でん粉、乾燥わかめ、こんぶエキスパウダー、香辛料／調味料（アミノ酸等）、酸
化防止剤（ビタミンE、ビタミンC）、（一部に大豆を含む）❷常温1年間❸小麦、乳

ゲいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえ
る（いつものおみそ汁）シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。／
←食塩、でん粉、乾燥わかめ、こんぶエキスパウダー、香辛料／調味料（アミノ酸等）、酸
化防止剤（ビタミンE、ビタミンC）、（一部に大豆を含む）❷常温1年間❸小麦、乳

コ減塩 
　いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたくなるおみそ汁の減塩
タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ケ美味しい瞬間 
　いつものおみそ汁 8食

本体 1,030円（税込1,112円）
★規格：8食（なす・ほうれん草・ごぼう・なめこ（赤だし）・野菜・贅沢なめこ・贅沢豚汁・
贅沢かに汁）／袋
❶人気のフリーズドライみそ汁8種を揃えたバラエティーセットです。❷常温1年間
❸小麦、乳、かに

ゴいつものおみそ汁 贅沢 豚汁
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い味わいです。
❷常温1年間❸小麦、乳

サいつものおみそ汁 贅沢 焼なす10袋入
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：10食／箱
❶いつものおみそ汁贅沢シリーズの人気商品。皮むき焼なすは
とろっとした食感が、皮つき焼なすは広がる香ばしさ
が楽しめます。二つの異なるおいしさを、一
杯のなかでたっぷり味わえます。
❷常温1年間❸－

ズTheうまみ 
　粒コーンとポテトのポタージュ

本体 1,500円（税込1,620円）

ズTheうまみ 
　粒コーンとポテトのポタージュ

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：10食／箱
❶粒コーンとダイスカットのポテトがおいしいコーンポタージュです。
❷常温1年間❸乳

セ本格派 たまごスープ
本体 1,757円（税込1,897円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げ
ました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ゼ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）
ゼ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：84.2g/袋　12袋(1袋に4品、各2食(計8食)入り)／袋
❶NATURE FUTURe厳選スープの中でも人気の商品4種類を2食ずつを詰め合わせました。高知県産の
生姜と国産の白ねぎ、そして九州産銘柄鶏の華味鳥を使用した生姜スープ。淡路島の玉ねぎを４時間じっ
くり炒めてつくったオニオンスープ。国産のローストキャベツ、ほうれん草、ローストオニオン、チーズを使
って、濃厚に仕上げたミネストローネ。国産の厳選卵を使用し利尻昆布だしで料亭のような奥深さを表現
した和だし玉子。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

ジ旨だし スープ 3種セット10食ジ旨だし スープ 3種セット10食
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：もずくスープ×3食・のりスープ×4食・あおさ入りスープ×3食／箱
❶もずく・のり・あおさの具材が手軽に楽しめます。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

ス22品目のカラダ想い素材と
　野菜が摂れるスープ8食
ス22品目のカラダ想い素材と
　野菜が摂れるスープ8食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：4種×各2食／袋
❶22品目の素材と野菜を使用したカラダ想いのスープセット❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

シオニオングラタンスープ
本体 700円（税込756円）

シオニオングラタンスープ
本体 700円（税込756円）

★規格：9.8g×6袋／袋
❶お湯を注ぐだけでチーズの芳醇な香りと2種類のオニオンの旨味が広がる味わ
いのスープです。クルトンをたっぷりのチーズでコーティングしているので、お湯
を注ぐとチーズのコクとうま味がゆっくり溶けだします。フライドオニオンの甘み
とコクとフリーズドライオニオンのシャキシャキとした食感がお楽しみいただけま
す。❷常温300日間❸小麦、乳

ザ信州産きのこのスープ8食ザ信州産きのこのスープ8食
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：35.2g（4.4g×8食）／箱
❶お湯を注ぐと、きのこの風味と食感が活きた、フリーズドライ製法の強みを活かした和風
スープ。❷常温12ヶ月間❸小麦
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秋田県で漬物を作り始めて半世紀
転作野菜の規格外品は溢れていて、廃棄処分される野菜を
『モッタイナイ』と感じていた仲間が共同研究を始めたのが
始まり。秋田県横手市浅舞地区の各家庭秘伝の味わいを、 
多くの皆様に楽しんでいただくために日々励んでいます

合成着色料・保存料
無添加

株式会社
浅舞婦人漬物研究会

新
米
で

食
べ
た
い
！

食
べ
た
い
！

神戸牛の旨みと
兵庫県産玉ねぎの甘みが絶妙

ホタテの旨味がギュッ！
こだわり食感の生ふりかけ

多少の欠けや穴あき海苔が混じった
お買い得品！

青森県陸奥湾産のほたてを使用 混ぜるだけでできあがり
磯の風味豊かなソフトタイプ

国産の栗に白醤油とだしを効かせた
上品な味わい
国産の栗に白醤油とだしを効かせた
上品な味わい

あたたかいごはんに混ぜるだけ

収穫した野菜は
その日のうちに
漬け込み
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「いつものおみそ汁」のアソート商品

素材に併せたみそと出汁を使用

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種を
2食づつ詰め合せ

人気のみそ汁8種バラエティーセット

焼きなすの香ばしさと
とろっとした食感が
味わえます
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溶きたまごのふわっとした
ボリューム感がアップ
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フリーズドライで
栄養・おいしさそのまま

本
格
的
で
大
人
気
の
ス
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プ

チーズの芳醇な香りが食欲をそそります

信州産きのこの旨味がギュッと詰まったスープ

モッタイナイから始まった、秋田の家庭の味を安心原料で

茄子を和辛子と酒粕で
漬けた、辛さ控えめの
万人に愛される味
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利尻昆布だしの
奥深い味わい

チーズを
使った
濃厚な味

高知県産の
生姜を使用

じっくり炒めた
淡路島の
あめ色玉ねぎ

食事にプラスしてバランス整う！
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ギ秋田の田舎漬 
　茄子の辛子漬

本体 780円（税込842円）
★規格：150g／袋
❶茄子を和辛子と秋田銘酒の酒粕で漬けた、お酒のおつまみ
にもピッタリのお漬物です。辛さはひかえめで、万人向きで
す。❷常温150日間❸－

ク秋田の田舎漬 粕漬
本体 720円（税込777円）

★規格：140g／袋
❶きゅうり、かたうり、にんじんを秋田の銘酒の酒粕で3回漬け
かえします。粕は洗い流さずに、お召し上がりください。
❷常温150日間❸－

グ秋田の田舎漬 味噌漬
本体 650円（税込702円）

★規格：140g／袋
❶きゅうりと大根を自家製味噌で3回漬けかえします。やきお
にぎりやお茶漬けによく合います。❷常温150日間❸－

ウ国産 栗ごはんの素
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：140g（栗70g・だし70g）／袋
❶ほくほくした程よい甘さの栗甘露煮と本醸造白醤油に旨みたっぷりの昆布とか
つおだしを合わせた調味液をセットにしました。❷常温150日間❸小麦

ェうなぎご飯の素
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：160g／袋
❶うなぎは高知県産。全具材中、うなぎ蒲焼の割合は約半分（80g）。2合用。
❷常温1年間❸小麦

ォ手づくり佃煮セット 
　おふくろさん
ォ手づくり佃煮セット 
　おふくろさん

本体 917円（税込990円）
★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味たれを混ぜれば、本格
的な佃煮ができあがります。❷常温180日間❸小麦

エほたて屋の釜めしの素エほたて屋の釜めしの素
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。
❷常温365日間❸小麦

オちりめんと
　ひじきの混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよく
ブレンドした、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋60gに
炊いた米2合が目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

カ訳あり国産焼海苔 60枚
本体 890円（税込961円）

★規格：三切り60枚（板のり20枚）／袋
❶おにぎりなどに最適な三切りサイズ 三切り60枚 チャック付き
❷常温180日間❸－

ガゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ
ガゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、
独自の製法でこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

キ神戸牛 ビーフカレー
本体 870円（税込939円）

★規格：160g×3袋／袋
❶神戸ビーフにこだわって栽培したフルーツ玉ねぎを
合わせ、じっくりと煮込みました。❷常温2年間❸小麦

ゲいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえ
る（いつものおみそ汁）シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。／
←食塩、でん粉、乾燥わかめ、こんぶエキスパウダー、香辛料／調味料（アミノ酸等）、酸
化防止剤（ビタミンE、ビタミンC）、（一部に大豆を含む）❷常温1年間❸小麦、乳

ゲいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
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←食塩、でん粉、乾燥わかめ、こんぶエキスパウダー、香辛料／調味料（アミノ酸等）、酸
化防止剤（ビタミンE、ビタミンC）、（一部に大豆を含む）❷常温1年間❸小麦、乳

コ減塩 
　いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたくなるおみそ汁の減塩
タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ケ美味しい瞬間 
　いつものおみそ汁 8食
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調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

野菜

ほうれん草

なめこ

ごぼう

贅沢なめこ
贅沢豚汁

贅沢かに汁

オニオン

和だし玉子

ミネストローネ

生姜スープ

な す

もずくスープ

のりスープ

国産野菜とたまご

しょうがと根菜

韓国のり

ミネストローネ

あおさ入りスープ

とうふ野菜

あさり
なめこ

な す

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

「いつものおみそ汁」のアソート商品

素材に併せたみそと出汁を使用

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種を
2食づつ詰め合せ

人気のみそ汁8種バラエティーセット

焼きなすの香ばしさと
とろっとした食感が
味わえます

具材にこだわった
贅沢なおみそ汁

み そ 汁 ス ー プ 特集

溶きたまごのふわっとした
ボリューム感がアップ

あふれる「うまみ」のコーンポタージュ

フリーズドライで
栄養・おいしさそのまま

本
格
的
で
大
人
気
の
ス
ー
プ

チーズの芳醇な香りが食欲をそそります

信州産きのこの旨味がギュッと詰まったスープ

モッタイナイから始まった、秋田の家庭の味を安心原料で

茄子を和辛子と酒粕で
漬けた、辛さ控えめの
万人に愛される味

秋田銘酒の酒粕で３回　
漬けた、まろやかな粕漬け

自家製味噌で３回漬けかえした、
深みのある味わい

辛
さ
控
え
め
の

な
す
の
辛
子
漬
け
で
す
。

酒
粕
で
ま
ろ
や
か
な

味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

焼
き
お
に
ぎ
り
や

お
茶
請
け
に
合
う
一
品

利尻昆布だしの
奥深い味わい

チーズを
使った
濃厚な味

高知県産の
生姜を使用

じっくり炒めた
淡路島の
あめ色玉ねぎ

食事にプラスしてバランス整う！
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お食事中が
おすすめ

アントシアニン豊富な
北欧産ビルベリー種を
使用

ニルテイン50

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・
ゼアキサンチン・ビタミンB2・B6・B12も含有しています。
パソコンやスマートフォンの利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ソフィットライフコーヒー
本体 3,680円（税込3,974円）

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。食後の血糖値の上昇を
穏やかにします。❷常温365日間❸－

タ有機 ルイボスティー
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工しました。
有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

チ国産菊芋茶
本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：60g（2g×30包）／袋
❶国産菊芋を皮つきのままじっくり焙煎し、菊芋本来
の甘みと香りを引き出しました。毎日飲むお茶として
ノンカフェインで体にやさしく、抽出
しやすい三角ティーバッグ。水出し・
お湯出し共用タイプ。❷常温730日間❸－

ツグルコサミンEX

本体 3,980円（税込4,298円）
★規格：64.8g（360mg×180粒）／プラスチックボトル
❶6粒中にグルコサミン1500mg、コンドロイチン・2
型コラーゲン含有サメ軟骨抽出物200mg、ヒアルロン酸
18mg、イミダゾールジペプチド1200μg、プロテオ
グリカン540μg、オリーブ葉抽出物末10mgを配合して
います。1日の摂取目安6粒。❷常温730日間❸えび、かに

トオメガ3＆ルテイン

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：50.4g（560mg×90粒）／袋
❶3粒中にDHA300mg、EPA120mg、α-リノレン酸
50mg、ルテイン10mg、ゼアキサンチン2mgを配合
しています。❷常温730日間❸－

テキユーピー 元気セブン 
 select 30袋
本体 3,500円（税込3,780円）
★規格：84.6g（1袋7粒 2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

ヅ万田酵素 STANDARD
 粒タイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：29.4g（1.47g（7粒）×20包）／箱
❶53種類の原材料にビワをプラス。粒タイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温730日間❸くるみ

ヂすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力
で軽やかな体づくりを応援します。すっきりサポート成分の
ビフィズス菌・乳酸菌、菊芋由来のイヌリンも配合しました。
1日の摂取目安3粒。❷常温730日間❸乳

ド20種マルチビタミン＆
 鉄・ミネラル
本体 2,480円（税込2,678円）
★規格：60g（500mg×120粒）／袋
❶毎日に必要なビタミン12種・ミネラル7種・βカロテン
を2粒に凝縮。鉄・亜鉛・銅・ビオチンについて、栄養機能
表示しています。1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ナ高純度プロテイン＆コラーゲン
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：120g／袋
❶アメリカなどの大自然の中で育った健康な牛生まれのプロテインとコラーゲン
を一緒にとれるパウダーです。1日の摂取目安3～5ｇ。❷常温730日間❸乳

ゾ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

ヌキユーピー 
 ブルーベリー＆ルテイン 
 View

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：39.6g（330mg×120粒）／袋（約60日分）
❶ブルーベリーのうち、アントシアニンを多く含むビルベリーとマリーゴールドの花弁から
抽出したルテインを組み合わせました。1日の摂取目安2粒。❷常温570日間❸卵

ダすっきりビフィズス菌 青汁

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：75g（2.5g×30包）／箱
❶イヌリンは水溶性の食物繊維で、ビフィズス菌と相性
がよいといわれています。1日の摂取目安1包。
❷常温730日間❸乳

ッキユーピー 
 グルコサミン＆コンドロイチン 
 60日分
本体 4,550円（税込4,914円）
★規格：68.4g（380mg×180粒）×2袋／袋（60日分）
❶かにの甲羅などから抽出したグルコサミンに、相性が
良いとされているサメの軟骨から抽出したコンドロイチン
硫酸を組み合わせました。1日の摂取目安6粒。
❷常温750日間❸えび、かに

デキユーピー DHA＆EPA

本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：144g（480mg×300粒）／袋（約60日分）
❶魚が苦手な方、肉や脂っこい食事が多い方に
おすすめ。1日の摂取目安5粒。❷常温750日間❸卵

いつまでも聡明で前向きな毎日を

1日3粒で！
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有機JASマーク

忙しい毎日に元気をチャージ！

次回予定
11 月 号

1粒に贅沢配合

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

次回予定
11 月 号

30包

次回予定
11 月 号

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

国産菊芋を皮ごと直火焙煎、菊芋
本来のほんのりとしたやさしい甘み

20億個のビフィズス菌が
生きて腸まで届きます

次回予定
12 月 号

アイスでも ホットでも

力強い歩みを応援

次回予定
11 月 号

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
を
プ
ラ
ス

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
を
プ
ラ
ス

定
番
の
グ
ル
コ
サ
ミ
ン・コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
に

次回予定
12 月 号

次回予定
未 定

（3粒中）

DHA
300㎎

EPA
120㎎ルテイン

10㎎

ゼアキサンチン 2㎎
α-リノレン酸 50㎎

1313

1袋（7粒）に31種類の
栄養成分を配合

次回予定
11 月 号

ビ オ チ ン ビタミンB1 ビタミンB2
ビタミンB6 ビタミンB12 ビタミンC

栄養機能食品

30袋次回予定
12 月 号

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成 1日2粒で

元気をサポート！

20種類をぎゅっと凝縮

VB₁ VB₂ VB₆ VB₁₂ ビオチン
 C  E  D A  ナイアシン パントテン酸
葉酸  βカロテン 

ビタミン
亜鉛  銅 
クロム セレン カルシウム 
マグネシウム

ミネラル

1日分の
鉄分（6.8㎎※）
をしっかり
チャージ！

鉄
 9.5mg
配合
2粒あたり

※栄養素等表示基準値に基づく

次回予定
12 月 号

主な栄養成分
(2粒660mg当たり)
主な栄養成分

(2粒660mg当たり)
ブルーベリー果実
抽出物 60mg
ルテイン 6mg
DHA 50mg
ゼアキサンチン 0.6mg
β-カロテン 1mg

タンサ（短鎖）脂肪酸を
生み出します

主な栄養成分
(3粒当たり)
主な栄養成分
(3粒当たり)

酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性
デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
11 月 号

主な栄養成分(1包当たり)主な栄養成分(1包当たり)
ビフィズス菌 20億個
イヌリン 450mg

大麦若葉 明日葉
ケール 抹茶

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

階段をはつらつと昇り降りしたい方に

次回予定
12 月 号

主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
グルコサミン
1200mg

コンドロイチン硫酸 
 120mg

青魚のパワーでさらさらサポート

次回予定
12 月 号

DHA
 250㎎

EPA
 250㎎

5粒
2.4g当たり

次回予定
11 月 号

次回予定
11 月 号

次回予定
12 月 号

水・お茶・スポーツ飲料 コーヒー・紅茶など カレー・スープなど

アイス・ホット飲料、料理に
サッと溶かすだけ！
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ロックボタンで
噴射を固定
ロックボタンで
噴射を固定

水道の無い場所でも
水掃除できて清潔さをキープ

ネスイートカラー チューリップ 
　4種8球

本体 880円（税込968円）
★内容：8球（淡色系（桃・白・白桃・黄赤×各2球）★鉢・庭・切・日・強　　
★生産国：オランダ
●淡い色合いのチューリップを中心に集めた球根セット。

ノ秋植え球根 
　キャンペーンパック 50球 
　挿しラベル付き

本体 980円（税込1,078円）
★内容：チューリップなど秋植え球根おまかせ50球、挿しラベル（無地）5枚
★鉢・庭・切・日・弱★生産国：オランダ
●チューリップなど秋植え球根を盛りだくさんでお届け。

ハ握りやすいカチカチ剪定ばさみ
本体 1,480円（税込1,628円）

★サイズ：全長20cm★材質：ハンドル部＝アルミニウム合金・TPE樹脂、刃部＝炭素工具鋼SK5★生産国：中国
※本品は枝木専用です。プラスチック・金属類の切断には使用しないでください。

クールマックス 虫除けハット 
本体 1,280円（税込1,408円）
番号 色 申込番号

カーキ

ベージュ
〈バ・パ共通〉★適応サイズ：頭囲約55～58cm
★材質：ポリエステル100％（頭部側面にクールマックス
糸使用）★生産国：中国　※手洗い可

ヒポンプ式 
　ジェット泡洗浄クリーナー

本体 1,680円（税込1,848円）
★内容：本体、水用ノズル、泡用ノズル、ホース2本、パッキン
2個、泡用フィルター2個、取扱説明書★容量：2L★サイズ：
約22×13.5×32cm★材質：本体＝ポリプロピレン、ホース
＝ポリエチレン★生産国：中国

13

挿しラベル（無地）5枚付き挿しラベル（無地）5枚付き

植 え 時 10～12月
開 花 期 4～5月
草丈（生長時） 30～50cm

植 え 時 到着後すぐ
開 花 期 3～6月
草丈（生長時） 30～80cm

秋
の
園
芸

秋
の
園
芸

た
く
さ
ん
植
え
て
お
庭
を
華
や
か
に
！

お届け見本お届け見本 お届け見本お届け見本

しあわせ運ぶパステルチューリップ 春が待ち遠しくなる球根いろいろ

イメージ イメージイメージ

枝の直径
2cmまで
カットOK

軽い力で太い枝もラクラク軽い力で太い枝もラクラク
● 滑りにくいグリップで
　 疲れにくい

● ひも穴付き

バ
パ

ネ
ッ
ト
を
帽
子
の
内
側

に
隠
せ
ば
ツ
バ
広
の

日
よ
け
帽
子
に

頭部側面に
通気性のよい
クールマックス®
を使用。

衿元からの
虫の侵入を防ぐ
ゴム入りネット

日射し・虫を防いで風通しは爽やかに日射し・虫を防いで風通しは爽やかに

ベージュベージュ

カーキ

 （約）
14
cm

● 開閉
　ストッパー付き

切り込む、開くを
繰り返して切断完了

3段階の
ラチェット機能で
ラクラク切断 ！

鉄と炭素の合金
炭素鋼

ヤニ、汚れに強い
フッ素加工

+

ス
パ
ッ
と

　軽
〜
く
切
れ
る

ス
パ
ッ
と

　軽
〜
く
切
れ
る

両利き
OK

● 枝から
　握り手を
　ガード

ボトルに水などを入れたら、
ポンプを上下に約20回
レバーを押せば、勢いよく噴射！
威力が弱まったら再度ポンプを
上下して蓄圧してください

電源・電池
不要2ℓ

容量

洗剤と水を入れて、なめらかな泡を噴射

ジェットとシャワーの2種類に切り替え可能

泡用ノズル

水用ノズル
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全曲目はこちらでご確認ください▶10％OFFこのページの商品は
しております。
（一部商品を除く） ※不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

話題の新作＆心に残る名作 CD DVD

◎2025年7月21日以降に発売された商品に  　　　 マークをつけています。 ◎不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。※ジャケット及びタイトル･収録曲目･内容が多少変更の場合もございます。新譜 新作 ：コンパクトディスクCD ：デジタルビデオディスクDVD ：ブルーレイディスクBD
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本体1,620円（税込1,782円）
●定価税込1,980円 ●全15曲 ●2019年3月29日発売 ●デラ ●収録時間/63分49秒 
●監修者・アーティスト:松田真人

申込
番号

申込
番号 本体2,700円（税込2,970円）
●定価税込3,300円 ●全19曲 ●歌詞付 ●2020年7月8日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/83分30秒

申込
番号 本体3,436円（税込3,779円）
●定価税込4,200円 ●全48曲 ●歌詞付 ●2025年7月16日発売
●ワーナーミュージック・ジャパン ●収録時間/218分30秒

申込
番号 本体3,420円（税込3,762円）
●定価税込3,960円 ●全39曲 ●歌詞付 ●2025年1月22日発売
●エイベックス ●収録時間/DISC1：78分53秒・DISC2：72分42秒

申込
番号 本体8,100円（税込8,910円）申込

番号 本体4,050円（税込4,455円）
●定価税込4,950円 ●全16曲 ●歌詞・対訳・解説付 ●紙ジャケット仕様 ●両面ポスター付
●2025年9月5日発売 ●ユニバーサルミュージック ●収録時間/未定

●定価税込9,900円 ●カラー ●ライヴ本編・全23曲(約120分)+ドキュメンタリー映像(約69分) ●字幕:日本語・英語 ●2024年12月25日発売
●ユニバーサルミュージック ●特製フォトブックレット(約100頁) ●B4ポスター ●三方背ケース仕様

申込
番号 本体2,945円（税込3,239円）
●定価税込3,600円 ●全13曲 ●歌詞付 ●2025年8月20日発売
●ビクターエンタテインメント ●収録時間/未定

新譜

申込
番号 本体1,350円（税込1,485円）
●定価税込1,650円 ●全33トラック ●歌詞・九九暗記コメント付
●2025年1月15日発売 ●日本コロムビア ●収録時間/68分15秒
●歌/山野さと子、水木一郎、ブライアン・ペック 他

申込
番号 本体1,890円（税込2,079円）
●定価税込2,310円 ●全13曲 ●2017年9月27日発売
●キングレコード ●収録時間/78分40秒
●演奏／東京佼成ウィンドオーケストラ、大阪市音楽団、他

本体1,800円（税込1,980円）
●定価税込2,200円 ●全17曲 ●2025年9月10日発売
●ポニーキャニオン ●収録時間/75分17秒

申込
番号

申込
番号 本体1,900円（税込2,090円）
●定価税込2,200円 ●全38曲 ●歌詞・解説付 ●2019年8月7日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/76分4秒
※すべて本人による歌唱です。　※曲間無しのミックスCDです。

新譜

新譜

新譜

新譜

申込
番号 本体1,714円（税込1,885円）
●定価税込2,096円 ●全16曲 ●歌詞付 ●2010年7月15日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/68分1秒

申込
番号 本体3,454円（税込3,799円）
●定価税込4,000円 ●全72トラック ●歌詞付 ●2024年9月4日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/DISC1:38分6秒・DISC2:73分42秒

申込
番号 本体1,980円（税込2,178円）
●定価税込2,420円 ●全24曲 ●2025年8月6日発売 
●ユニバーサルミュージック ●DISC1:61分37秒・DISC2:61分6秒
※すべて本人による歌唱・演奏です。

申込
番号 本体2,850円（税込3,135円）
●定価税込3,300円 ●全40曲 ●歌詞・解説付 ●2014年12月24日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/DISC1：74分44秒・DISC2：67分13秒
※すべて本人による歌唱です。

本体1,440円（税込1,584円）
●定価税込1,760円 ●全16曲 ●2025年7月23日発売
●日本コロムビア ●収録時間/75分12秒
※（　）内はアーティスト名です。　※歌は収録されておりません。

申込
番号

申込
番号 本体2,160円（税込2,376円）
●定価税込2,640円 ●全24曲 ●2025年5月28日発売 ●デラ
●収録時間/DISC1:63分57秒・DISC2:64分45秒 ●演奏/広橋真紀子 他
※()内はオリジナル・アーティスト名です。　※歌は入っておりません。

■収録内容■
〈DISC1/演出&監督:山田健人〉
1.summer grace
2.Introduction "Feelin' Go（o）d"
3.Feelin' Go（o）d
4.花
5.ガーデン
6.特にない
7.さよならべいべ
8.Interlude I "CASTING CALL"
9.きらり
他 全23曲収録

〈DISC2/監督:エリザベス宮地〉
Feelin'Good （ドキュメンタリー）

■収録曲目■
１．ニュー・マイ・ノーマル
２．ダンスホール
３．Ｓｏｒａｎｊｉ
４．私は最強
５．ケセラセラ
６．Ｍａｇｉｃ
７．ＡＮＴＥＮＮＡ
８．ナハトムジーク
９．ライラック
１０．Ｄｅａｒ
１１．コロンブス
１２．アポロドロス

１３．ｆａｍｉｌｉｅ　
１４．ビターバカンス
１５．ダーリン
１６．クスシキ
１７．天国
１８．ｂｒｅａｋｆａｓｔ
１９．慶びの種

■収録曲目■
〈DISC1〉
1. Casket Girl 
2. I Need U Back 
3. Hachikō
4. Love Like This 
5. Prema
6. It Ain't Over 
7. You

8. Okay, Goodbye 
9. Forever Young 

〈DISC2〉
1. grace 
2. Feelin’ Go（o）d
3. Workin’ Hard
4. It’s Alright
5. 花
6. 満ちてゆく
7. 真っ白

ミセスの人気曲を１CDにぎゅっ
と濃縮させた強力盤です。

２０２６年３月までの限定で再集
結を果たした、ＲＩＰＳＬＹＭＥの
デビュー２５周年記念ベスト。

■収録曲目■
１．風につつまれて
２．森の小さなレストラン
３．奇跡
４．ただいま
５．花咲く道で
６．散りてなお
７．Ｈａｐｐｙ Ｒｏｓｅ
８．あなた
他 全13曲収録

ＴＶ・映画の主題歌やＣＭタイ
アップ、アーティストとのコラ
ボ曲を集めたコレクション・
アルバムです。■収録曲目■

〈ＤＩＳＣ１〉
１．どＯＮ
２．Ｗａｃｈａ Ｗａｃｈａ
３．楽園ベイベー
４．ＦＵＮＫＡＳＴＩＣ（ＧＲＥＡＴＥＳＴ ＦＩＶＥ Ｖｅｒ．）
他 全15曲収録
〈ＤＩＳＣ２〉
１．結果論
２．ＳＴＡＩＲＳ
３．ラヴぃ
他 全16曲収録

〈DISC3〉
1.サヨナラSunset 
　feat.WISE&おかもとえみ（RS5 Remix）
2.ピース
他 全17曲収録

■収録曲目■
1.AM11:00／HY
2.Hello,Again~昔からある場所~
　／MY LITTLE LOVER
3.マルシェ／KICK THE CAN CREW
4.VALENTI／BoA
5.ウェカピポ／SOUL'd OUT
他 全38曲収録

ドライブに、同窓会に、全曲
歌えて懐かし話も盛り上が
ります！

■収録曲目■
1.音楽祭のプレリュード
2.アルメニアン･ダンス パートＩ
3.狂詩曲｢ノヴェナ｣
4.アルヴァマー序曲
5.吹奏楽のための民話
6.吹奏楽のための組曲 第1番よりⅢ行進曲
7.サンライズ･マーチ
8.吹奏楽のためのインヴェンション 第1番
他 全13曲収録

■収録曲目■
〈DISC1〉
1.世界中の誰よりきっと（中山美穂&WANDS）
2.BOY MEETS GIRL（TRF）
3.ロマンスの神様（広瀬香美）
他 全12曲収録
〈DISC2〉
1.君がいるだけで（米米CLUB）
2.どんなときも。（槇原敬之）
3.愛は勝つ（KAN）
他 全12曲収録

懐かしいあの日・・・誰もがや
った曲、憧れた曲を集めた吹
奏楽名曲集。

平成のJ-POPヒット曲をカ
バー。山下達郎＆竹内まり
やの名曲も追加収録！

練習用カラオケ付きの“九
九”に特化した知育CD。国
語、理科、社会、英語なども
併録され、聴いて歌ってリズ
ミックに暗記ができます♪

■収録曲目■
１．スピーク・ロウ
２．酒とバラの日々
３．マイ・フェイバリット・シングス
４．枯葉
５．虹の彼方に
６．この素晴らしき世界
７．星影のステラ

８． ひまわり
９．モーニン
１０．マイ・ファニー・バレンタイン
１１．バードランドの子守歌
１２．サマー・タイム
１３．スマイル
１４．ムーンライト・セレナーデ
１５．ダニー・ボーイ

■収録曲目■
１．黄河紀行／宗次郎
２．時空の花園／姫神
３．絲綢之路／喜多郎
４．大黄河／宗次郎
５．海道を行く（ｐａｒｔⅠ）／姫神
６．シルクロード幻想／喜多郎
７．天清流／宗次郎
８．精霊の森／宗次郎
９．白鳥伝説／姫神

１０．蜃気楼／喜多郎
１１．陽春麓／宗次郎
１２．風の旅～砥森の声～／姫神
１３．水舞竜／宗次郎
１４．風の大地／姫神
１５．キャラバンサライ／喜多郎
１６．神々の詩／姫神
１７．惜別詩／宗次郎

■収録楽曲■
【算数】
１～９．九九のうた（一の段～九の段）
１０．かけ算できるかな？～ラップでうたう９９のうた
１１．九九ロックンロール！！
１２．１９×１９（トクトク）Ｄｒｅａｍ Ｓｏｎｇ
１３．１メートルって何センチ？～単位のうた～
他 全33トラック

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１〉
１．Ｄ．Ｄ ．
２．ＫＩＳＳＩＮ’ ＭＹ ＬＩＰＳ
３．Ｓｔｏｒｉｅｓ
４．Ｇｒａｎｄｅｕｒ
５．ＨＥＬＬＯ ＨＥＬＬＯ
６．Ｓｅｃｒｅｔ Ｔｏｕｃｈ
他 全20曲収録
〈ＤＩＳＣ２〉
１．ＪＵＩＣＹ
２．ボクとキミと
３．Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ
他 全19曲収録

デビュー５周年、全シングル１５曲網羅。豪華フォトブック付！

■収録曲目■
１．アンジェリーナ
２．ソー・ヤング
３．ガラスのジェネレーション
４．悲しきＲＡＤＩＯ
５．情けない週末
６．ダウンタウンボーイ
７．スターダスト・キッズ
８．シュガータイム
９．ハッピーマン
他 全16曲収録

１９８０年代に発表した作品の中
から代表曲ばかりを収録したベ
スト・アルバム。

ショパン、スクリャービン、
矢代秋雄が作曲したそれぞれの
「２４の前奏曲」を完全収録！

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１〉
1.若者たち／森田健作
2.なごり雪／イルカ
3. ｢いちご白書｣をもう一度／バンバン
他 全20曲収録
〈ＤＩＳＣ２〉
1.結婚しようよ／よしだたくろう
2.Good,Good-Bye／井上陽水
3.心の旅／チューリップ
他 全20曲収録

６０年代後半から７０年代に
大ヒットした、歌い継がれる
フォークの名曲たち。

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１〉
【フレデリック・ショパン】
１～２４．２４の前奏曲　作品２８　
〈ＤＩＳＣ２〉
【アレクサンドル・スクリャービン／矢代秋雄】
１～２４．アレクサンドル・スクリャービン：
　　　２４の前奏曲　作品１１ 
２５～４８．矢代秋雄：２４の前奏曲
　　　　（世界初録音）

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１〉
１．スペイン／
　チック・コリア＆リターン・トゥ・フォーエヴァー
２．キラー・ジョー／クインシー・ジョーンズ
他 全12曲収録
〈ＤＩＳＣ２〉
１．おいしい水／
　リー・リトナー＆デイヴ・グルーシン
２．エスターテ／イリアーヌ・イリアス
他 全12曲収録

朝のカフェタイムをテーマ
に、清々しく心躍るナンバー
を厳選。通勤にもどうぞ。

雄大な自然を神秘的なサウンドで♪宗次郎・
姫神・喜多郎3人の代表曲で綴ります。 人気の「夜カフェ」シリーズのベストセラー作品。

お部屋の雰囲気がガラリと変わります♪

★ ★ ★ 秋の夜長・素敵なＢＧＭ～お休み前・リラックスタイムに ★ ★ ★

■収録曲目■
1.ナハトムジーク（Mrs.GREEN APPLE）
2.夢の宇宙旅行（サザンオールスターズ）
3.Beautiful days（嵐）
4.幾億光年（Omoinotake）
5.Universe（Official髭男dism）
6.Lemon（米津玄師）
他 全16曲収録

夜空にまつわるＪ-ＰＯＰ
の名曲をオルゴールで♪

愛を込めて・・・３年ぶり
待望のニュー・アルバム！

全編英語詞によるオリジナル最新作。ディスク2には前作『LOVE
ALL SERVE ALL』リリース後に発表された全7曲を収録しました ！

静かな夜のひとときに
ジャズはいかがですか？

１４万人の熱気と歓喜を！
自身最大規模となった日産スタジアムでのワンマンライブの模
様と約70分にもわたるドキュメント作品をパッケージ！

透明感あふれる歌声に癒やされて

２０００年代中心の
メガヒット・パレード！

吹奏楽に青春を捧げた方へ！“あのメロディ”を癒しのピアノで♪ 小学生の必須“九九”を覚えよう！

Snow Man初のベスト・アルバム！

悠久のときに想いを馳せて…

“ミセス”デビュー10周年ベスト！ 遊び心と変幻自在なサウンド！

こころから好きな歌、青春フォーク40曲！ 爽快なジャズで１日の始まりを心地よく♪
「サムデイ」「約束の橋」、感動の全１６曲！

世界で活躍する天才ピアニストの超大作

ほっこりやさしい音色

藤井風
Prema（初回盤）

藤井風
Fujii Kaze Stadium LIVE “Feelin’ Good”

手嶌葵
Aoi WorksⅢ～best collection 2019-2025～

ラブとポップ
~大人になっても忘れられない歌がある~
mixed by DJ和

～ABCも歴史も県庁所在地も～～アルメニアン・ダンス パートⅠ・アフリカン・シンフォニー～

Mrs. GREEN APPLE
10

RIP SLYME
GREATEST FIVE

もう一度、吹きたい。吹奏楽名曲集 めざせ！九九マスター！

Snow Man
THE BEST 2020-2025

～ＢＥＳＴフォーク～
クライマックス佐野元春

スーパーベスト THE LEGEND
-Early days of Motoharu Sano

藤田真央
72 Preludes ショパン/スクリャービン/矢代秋雄：24の前奏曲

JAZZを聴きたくて
～モーニング・カフェは出逢いの予感

宗次郎・姫神・喜多郎
遥かなる大地の詩 ベスト

夜カフェ～ジャズ・ピアノ
星と月のオルゴール

リラクシング・ピアノ
～フォーエバー・ソングス3
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  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。

個人情報の扱い

学校生活協同組合
※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。

2025-チラシNO.620

聞かせて
ください

あなたの声を

2025-チラシNO.620

ぅ森永ミルクキャラメル味 ドーナツ棒
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしいキャラ
メル味が際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

い熊本県 栗ドーナツ棒
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：20本／箱
❶栗のペーストを練り込んだ生地をさっくりと揚げ、栗入りの蜜をしみ込ませま
した。❷常温90日間❸小麦、卵

う鹿児島県 さつまいもドーナツ棒
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：20本／箱
❶鹿児島県産さつまいもを使った、ほっくりとした懐かしい味わいが特徴です。
❷常温90日間❸小麦、卵

ぃ黒糖ドーナツ棒 40本

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用して
います。❷常温120日間❸小麦、卵

ヶKOUBO 
　アップルパイ

〈ヶ～Δ共通〉★規格：12個／箱❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用して、弊社独自製法の長時間熟成パンをつくり上げました。パネトーネ種に存在する乳酸菌や酵母などの働きによって、やわらかさ、おいしさが長続きします。❷常温75日間❸小麦、卵、乳

ΑKOUBO 
　スイートポテトパイ

ΒKOUBO 
　チョコクリームパイ

（税込1,965円）

本体本体

（税込1,965円）

本体本体

ΓKOUBO 
　ザ　クロワッサン

ΔKOUBO 
　北海道小豆あんぱん

（税込1,965円）

本体本体

（税込1,706円）

本体本体
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※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート

■ 

放
課
後
、小
腹
が
空
い
た
時
に
ち
ょ

う
ど
い
い
大
き
さ
と
満
足
度
！
糖
分

を
補
給
で
き
て
元
気
が
で
ま
す
。

 

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

■ 

濃
厚
な
味
わ
い
で
、疲
れ
た
時
元

気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー

で
も
紅
茶
で
も
緑
茶
で
も
合
い
ま
す
。

 

（
岩
手
県
学
校
生
協 

く
ま
子 

さ
ん
）

■ 

お
茶
に
も
コ
ー
ヒ
ー
に
も
よ
く
合

い
そ
う
。黒
糖
の
う
ま
み
が
キ
ュッ
と

つ
まって
い
て
お
い
し
い
で
す
。

 

（
コ
ー
プ
な
が
の
職
域 

組
合
員  

さ
ん
）

■ 

甘
い
も
の
が
欲
し
い
な
と
思
っ
た

と
き
に
食
べ
る
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い

サ
イ
ズ
で
飽
き
が
こ
な
い
味
で
す
。

 

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

■ 

上
品
な
甘
さ
で
、
絶
妙
な
歯
ご

た
え 

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

■ 

大
変
美
味
し
か
っ
た
で
す
、
リ

ピ
ー
ト
購
入
し
ま
す
！

 

（
富
山
県
学
校
生
協 

シ
カ
ゴ
大
好
き 

さ
ん
）

20本

【
美
味
し
い
の
声
続
々
】

第
24
回
全
国
菓
子
第
博
覧
会

リ
ッ
チ
モ
ン
ト

ク
ラ
ブ
賞
受
賞

第
25
回
全
国
菓
子
第
博
覧
会

名
誉
総
裁
賞

受
賞

　1961年から熊本工場では、かりんと
うを主に生産していました。当時、「今
までにないお菓子を作りたい」の思い
から、今まで製造していた「かりんとう」
の原材料にヒントを得て、日本のドー
ナツが出来るのではないかと、試行錯
誤がはじまりました。何回も試作をして
伝統的な製法で作られた【沖縄産含蜜
黒糖】、日本全国から選び抜いた【国産
小麦粉】、そして【植物油脂】を独自に
開発し、黒糖ドーナツ棒が誕生しました。

工場長　市原さん

ベストオブ先生お菓子ポイント！

20本 20本

森永ミルクキャラメルとドーナツ棒のコラボ 鹿児島のさつまいものおいしさとドーナツ棒のコラボ

学校生協
特別価格

ド
ー
ナ
ツ
棒
は 

職
員
室
の
味
方
で
す
。

2000年以降
76,000箱のご利用！
2000年以降

76,000箱のご利用！

こうして
食べると

ベタベタ
しない

　生地を練る工程、揚げる工程で温度
管理が徹底されていて、これが「ドーナ
ツ棒特有の外はサックリ、中はしっとり」
の食感の秘密だと納得しました。改めて
自信を持ってオススメ出来る商品だと
実感しました！

★口、手、デスク
　汚れなし！ 

栗のほっこりした深い味わい

生地ねり工程

揚げ工程

外はサックリ！
中はしっとり！
外はサックリ！
中はしっとり！

工場を視察
しました。

■ 

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
の
パ
ン

じ
ゃ
な
い
み
た
い
で
普
通
に

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

 

（
栃
木
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

■ 

朝
食
に
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼

い
た
と
こ
ろ
、
進
ん
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。（
6
才
男
の
子
に

提
供
し
ま
し
た
。）

 

（
栃
木
県
学
校
生
協 

組
合
員  

さ
ん
）

■ 

我
が
家
は
、
朝
食
は
主
に

パ
ン
食
。食
パ
ン
等
を
切
ら
し

た
時
に
あ
り
が
た
い一品
で
す
。

 
（
石
川
県
学
校
生
協 

は
な
や
ま
ば
あ
ば 

さ
ん
）

■ 

軽
く
ト
ー
ス
ト
し
て
も
、

冷
や
し
て
も
美
味
し
い
。

 

（
石
川
県
学
校
生
協 

も
も 

さ
ん
）

12個

12個 12個

12個 12個

長
期
保
存
パ
ン
な
の
に
、や
た
ら
う
ま
い
。

伝
統
の
パ
ネ
ト
ー
ネ
種（
天
然
酵
母
）を
使
っ
た
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
パ
ン
を
食
卓
へ

長持ちのヒミツ
水分量を少なくして
パンの老化を遅く

衛生的な環境で製造

パネトーネ種を使用し、3日間の長時間
熟成をすることで、しっとりとした食感と
くちどけの良さを生み出します。

焼成から包装まで、ほとんど人の手を
介さない衛生レベルの高い環境で製造
しています。

美味しさのヒミツ
パネトーネ種に含まれる
乳酸菌や酵素の効果

長年の研究開発

パネトーネ種は、「うまみ」を引き出す
酵素などが多く含まれている珍しい
天然酵母です。長時間熟成をして、魅力
を最大限に引き出します。

原材料の配合や、こだわりの折込製法
など、美味しさを求めて、常に研究開発
を続けています。

国産りんごジャムを
包んだパイ
国産りんごジャムを
包んだパイ

だから
こんなお困りごとも全部解決

ぐうう

えっ！今？ あっ！常温75日（製造から）！外出先なのに
？

　こどもの

「お腹す
いた」

　 攻撃！！

ちょっと贅沢な 朝食の
　　パンを
 　買い忘れた！

美味しい

ローリング
ストック!

急な来客だって

ティータイム

（税込1,965円）

本体本体

【
美
味
し
い
の
声
続
々
】

40本

（税込1,879円）

本体本体

プロジェクト進行中！！

ドーナツ棒ドーナツ棒

ドーナツ棒が
できるまで

人気の

アップルパイ
と

合わせてお試
しを

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の
申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください
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